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REC DE LES ESPINEDES 
La Nou de Berguedà 

El Berguedà 

Accés i aproximació 
Circulem direcció nord per la carretera,             , estem a la alçada de la població 

de Berga, que deixarem enrere. Fem el mateix amb la central tèrmica de Cercs. 

Continuem circulant i abans del kilòmetre 110, prendrem un trencall a la dreta 

que ens conduirà a la dispersa població de Malanyeu. Un cop a la mateixa i pocs 

metres abans de girar a l’esquerra per accedir al centre de la població, nosaltres 

continuarem rectes, deixant l’asfalt i continuant per la pista de terra. A uns cinc-

cents metres, trobarem una desviació a l’esquerra, El Llomàr, nosaltres, 

continuem a la dreta. La pista esta en bones condicions, però te trams costeruts i 

amb els prominents desaigües que tallen la pista, el millor és utilitzar vehicles de 

carrosseria alta. Continuem amunt fins trobar un segon desviament que 

prendrem a l’esquerra, ara la pista es relaxa i uns metres més endavant, trobem 

un tercer trencall en descens a l’esquerra que també porta a El Llomàr. Aquest , 

lloc entre pistes ens ofereix un bon espai per estacionar el vehicle 1        , uns 

metres més amunt, tenim la font de les Tavesses, per damunt de la qual 

efectuarem els últims ràpels d’aquest descens, per tant, el retorn serà immediat. 

Aparcat el vehicle, carregarem les motxilles i iniciarem l’aproximació. Tenim per 

davant 1100 metres de recorregut per pista fins el punt d’inici del descens, que 

depenent de la colla, trigaríem de 20 a 30 minuts. L’ascens per la pista es 

constant però de bon fer. Els últims metres son els més suaus. Ja hem arribat al 

punt d’inici, la pista continua amunt creuant la llera. Des de la nostra posició, 

podem observar com el Rec baixa en paral·lel a la pista per la nostra esquerra, 

gira per davant nostre i continua per la dreta avall, nosaltres també prendrem 

aquesta direcció 

Descens i retorn 

Entrem al bosc i el fet de ser una fageda ens indica escassetat d’arbustos i altre 

vegetació de sotabosc. Progressem, amb comoditat, una vuitantena de metres 

per la vessant dreta del Rec  fins accedir a la llera, que resseguirem uns quants 
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metres. Aquest tram es obert fins les primeres dificultats, franja rocallosa que el 

aigua a erosionat en forma de petita gorja; trobem el 1er  ràpel, ancoratge 

esquerra 9 metres. Algunes tolles tenen aigua, tot i que, queda dissimulada per la 

gran quantitat de fullaraca. Uns ressalts en situen al segon ràpel, boix esquerra 

13 metres. Deixem enrere aquest curt engorjat i progressem una vuitantena de 

metres entre blocs i ressalts, espai obert, arribant a una segona franja rocallosa 

on trobarem una segona gorjeta que deriva a l’esquerra i finalitza a la dreta, 3er  

ràpel, boix a la dreta, 13 metres. Nou espai obert per on progressarem una 

seixantena de metres fàcils, fins arribar al tram final, curt engorjat que ens situa al 

cantell de l’espadat final, quasi cent metres de caiguda davallats en quatre 

ràpels. Estem al 4rt ràpel, arbre a la dreta, 14 metres, replà, 5e ràpel el tenim a la 

dreta, arbre, 12 metres. Podem instal·lar un passamà per accedir amb seguretat 

al ràpel, xapa a la paret. 6e  ràpel, relleix estret, ancoratges al mig de la paret, 42 

metres; ens apropem al final, ample replà amb vegetació i un gran bloc al cantell 

de la paret. El 7e ràpel el tenim a l’esquerra, arbre, 20 metres, aquest ens situarà 

en un replà per damunt de la font, baixarem amb facilitat per l’esquerra i per 

sobre del brollador d’aigua, el vehicle el tenim a tocar, esquerra        . 

Comentaris 

es possible que per raó de la pluja o la humitat de l’hivern, les rodes 

del vehicle, perdin tracció a la pista mullada en els trams costeruts. 

Seria convenient utilitzar vehicles amb bloqueig de diferencial. Es la 

tracció a les quatre rodes. 

El recorregut del Rec es sempre sotabosc, el que significa que la 

humitat es fa més palesa, sobretot al rocam, i no hem d’oblidar la 

gran quantitat de fullaraca que tampoc ajuda gaire. Estem atents a les 

relliscades. 

Tant el Rec de les Espinedes com el Torrent del Saltant del Lluis son 

descensos de curt recorregut i molt propers, el que facilita davallar-los 

amb tranquil·litat en una mitja jornada. 
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Curiositat: Al voltant de la font de les Travesses i trobem arbres de 

gran envergadura, si ens fixem en els troncs podem observar les 

típiques inscripcions gravades en la escorça. El que crida l’atenció 

d’aquesta practica en desús és a quina alçada del troncs les podem 

guaitar. Una de les dates vingudes de lluny es la de 1949, localitzada 

en el faig que utilitzem d’ancoratge per el 7e i últim ràpel. També 

podem observar gravats més propers, dels anys 50, 60, 70, 80... etc., 

l’accés a aquesta franja no és fàcil.  ¡Quins riscos eren capaços de 

prendre per les seves estimades!. Aquesta és la petjada deixada a les 

típiques fontades que desapareixen en el temps, mentre la natura no 

fa més que reflectir el pas dels anys per aquests arbres. 
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Dades d’interès 

Accés :   De 20 a 30 minuts. 

Descens :  De 1 hora 30 minuts a 2 hores.

Retorn : 

Recorregut :    400 metres 

Desnivell :    140 metres 
Equipament  : 

Rocam  :

Ràpel mes llarg  :  

Material  : 

Bé, d’apertura 

Conglomerat, acompanyat de blocs i pedres de granit 
42 metres.

2 cordes de 45 ó 50 metres, (comprovar la longitud de les cordes sovint), 
arnes complert, casc, vagues de recanvi. Rec de caire torrencial, 
normalment no circula l'aigua. Una opcio es observar el saltant per sobre 
de la font de les travesses 

  immediat
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1er descens : 25 de juny de 2023 per: 

Estrella Broquetas
Anna Vidal
Alba Rubí

Albert Manso
Sergi Santjosé

Miquel Herrero i 
Xavi Vidal. 

Membres de l'Egan d'Igualada
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